
Lai pagatavotu ko garšīgu un veselīgu ir vajadzīgas labas un svaigas izejvielas, forša 

recepte, un vēl nedaudz izdomas. Recepte nav iekalta akmenī un to vienmēr var 

pilnveidot ar tradicionāliem un ne tik tradicionāliem paņēmieniem, lai iznāktu vēl 

superīgāks ēdiens ar lielisku garšu.

Pie maltītes pamēģiniet dažādus dzērienus, kā, piemēram, Coca-Cola, kas piešķir 

ēdienam unikālu garšu, par ko visa ģimene būs sajūsmā. Der zināt, ka šis dzēriens ir 

bez pievienotiem konservantiem un sintētiskiem aromatizētājiem.

Elmārs Tannis
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