Lai pagatavotu ko garSigu un veseligu ir vajadzigas labas un svaigas izejvielas, forSa
recepte, un vél nedaudz izdomas. Recepte nav iekalta akmeni un to vienmér var
pilnveidot ar tradicionaliem un ne tik tradicionaliem panémieniem, lai iznaktu vél
superigaks ediens ar lielisku garsu.

Pie maltites paméginiet dazadus dzérienus, ka, pieméram, Coca-Cola, kas pieskir
édienam unikalu garsu, par ko visa gimene bUs sajusma. Der zinat, ka Sis dzériens ir
bez pievienotiem konservantiem un sintétiskiem aromatizetajiem.
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